
Olas de marea ( Tsunamis) 
Las olas de marea son una serie de olas oceánicas destructivas que golpean 
las casas. Las olas de marea (también denominadas tsunamis) usualmente 
son causadas por terremotos y también por deslizamientos submarinos o 
volcanes submarinos. Las olas de marea son destructivas y pueden tener 
un alto de 35 metros o más y constituyen una amenaza para la costa del 

estado de Washington.

La Administración Nacional  
Oceánica y Atmosférica             
(NOAA en inglés)

La NOAA tiene sus centros de advertencia 
ubicados en Hawaii y Alaska y pueden 
emitir una advertencia sobre una ola de 
marea a los 15 minutos después de un 
terremoto que advierte eficazmente cuando 
estas olas llegan desde muy lejos.

Vigilancia de tsunami

Una vigilancia de tsunami informa las 
condiciones que podría generar una ola de 
marea o tsunami.

 Encienda la radio.

 Escuche la radio, la radio meteorológica 
de NOAA, o la televisión para 
informarse sobre las últimas noticias de 
la vigilancia.

 Conozca con mucha anticipación cuál 
será su vía de evacuación más segura.

Advertencia de tsunami

Una advertencia de tsunami significa que 
se ha generado una tsunami.

 Mantenga encendida la radio.

 Evacúe inmediatamente las áreas de la 
costa.

 Evacúe hacia terrenos más altos o a los 
pisos superiores de edificios reforzados.

 Continúe escuchando su radio local o la 
radio meteorológica NOAA para mayor 
información e instrucciones.

 Espere la señal de “todo está bien” 
antes de volver a la playa o a su hogar.

Señales de evacuación de la costa

 Las rutas de evacuación/escape están 
marcadas para que los residentes y 
visitantes de la costa encuentren lugares 
más seguros en caso de terremoto o 
de una ola de marea. Las señales de 
evacuación/escape están ubicadas a lo 
largo de las carreteras costeras para 
mostrar la dirección en la tierra o hacia 
un terreno más alto. En algunos lugares 
puede haber más de un modo de llegar 
a las áreas más seguras. Se puede 
marcar estas rutas con varias señales 
que muestran varias formas de evacuar/
escapar. Conozca las rutas de evacuación/
escape en su área.
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ZONA RIESGO DE 
OLAS DE MAREA

En caso de terremotos, 
evacúe hacia tierras del 

interior o tierras más altos

OLAS DE MAREA
RUTA DE EVACUACIÓN/ESCAPE




